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In 5 Schritten mit Verdnderungen umgehen

1.Akzeptiere die Veranderung

2.Stelle Dich auf Veranderungen ein

3.Veranderungen tiberwachen - schimmelt der Kase?

4.schnell anpassen - loslassen, neu finden, nicht tiberrannt werden!

5.Genief3e die Veranderung, geniefde den Kise

Impulse in Vorbereitung auf Verdnderungen

Wie kannst Du Dich auf Verdnderungen vorbereiten?
An welchen stellen kannst Du Trends ausmachen?
Was solltest Du messen / iiberwachen?

Hast Du den Erfolg wirklich verdient?

Alle Infos und Downloads auf kind-guide.com/stressfrei
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Impulse wahrend der Veranderung

* Was wirdest Du machen, wenn Du keine Angst hattest?
» Wie wird deine positive Zukunft aussehen?
o Wie kannst Du Dich in Deine Arbeit neu verlieben?
o Wie kannst Du in der Beziehung neu auftreten?
e Was ist Dein neuer Kise
o Stell dir vor, was Du erreichen mochtest
o Wie wirst Du Dich fiihlen
o Was wirst Du bekommen
» materiell
» Lebensgefiihl
o Was wird wegfallen?

Ins Handeln kommen

Mach es leicht - mach Dir Spaf$

Am Ende der Angst steht die Freude.

mach Dir Erfolge bewusst

sieh auch kleine Erfolge als Bestatigung an

Wenig neuer Kase ist besser als keiner oder alter Kase.

Hast Du Stress mit Verdnderungen?

Nimm Kontakt mit mir auf und wir schauen uns an,
wie Du entspannter damit umgehen kannst.

stressfrei@kind-guide.com
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