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Stresstest - individuelle Tipps für Dein Stresslevel
Checkliste Meditation - in 8 Schritten perfekt vorbereitet
Quickstart Kurs Mediation - 
Masterclass Meditation und Achtsamkeit

Ressourcen von Kind Guide Tobias

Alle Infos und Downloads auf kind-guide.com/stressfrei

R E S S O U R C E N  L I S T E

Meditat ion

Sitzkissen
Akkupressurmatte
Nackenrolle
Yoga-Blocks für die Knie

Hilfsmittel

The Mind Illuminated (Standardwerk zur Meditation)
Handbuch Meditation

Bücher

https://kind-guide.com/stresstest
https://kind-guide.com/stressfrei
https://kind-guide.com/stressfrei
https://yoga-shop.org/collections/sitzen/products/yogakissen-adhara-maxi?variant=33009034723416
https://shaktimat.de/products/shakti-mat-original-orange?ref=KINDGUIDE
https://shaktimat.de/products/shakti-akupressur-kissen?ref=KINDGUIDE
https://amzn.to/43Im6LK
https://amzn.to/3J2f2Si
https://amzn.to/42wHBy2

