
Alle Infos und Downloads auf kind-guide.com/stressfrei

J O U R N A L
Dankbarkei ts

Sammle Dinge und Momente für die Du in dieser Woche dankbar bist.
Es dürfen auch kleine Dinge sein.

Halte Dir Dein Dankbarkeits-Journal regelmäßig vor Augen.

Montag

1 2 3

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

https://kind-guide.com/stressfrei

